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I.​DATOS GENERALES 
 

1.1​ Modalidad de Estudio: DISTANCIA. 
1.2​ Ciclo de estudios: II. 
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Wilches Luna, E. C. (2017). Aspectos prácticos de anatomía y fisiología cardiopulmonar : manual con 
actividades de aprendizaje. Editorial Universidad del Valle. 
https://www.digitaliapublishing.com/a/39123 

 

MATERIAL: ARTÍCULOS. 

Gutiérrez- Vilahú, L., & Collados Gutiérrez, A. (2023). Eficacia del entrenamiento interválico de alta 
intensidad versus entrenamiento continuo moderado en pacientes con insuficiencia cardiaca 
crónica con fracción de eyección reducida, en relación a la capacidad aeróbica, la fracción de 
eyección del ventrículo izquierdo y la calidad de vida: Revisión sistemática. Retos, 49, 135-145. 
https://www.proquest.com/scholarly-journals/eficacia-del-entrenamiento-interválico-de-alta/doc
view/2834531845/se-2?accountid=37408 

Núñez, J. L. (2023). Psicología social de la actividad física, el deporte y el ejercicio. Psicothema, 35(4), 
433–434. 
https://link.gale.com/apps/doc/A772537469/AONE?u=univcv&sid=bookmark-AONE&xid=712119
21 

Retana Iza, N. (2010). El atletismo y sus límites: medicina deportiva: fisiología del esfuerzo y control 
mental. Epoca(1322), 61. 
https://link.gale.com/apps/doc/A244887937/IFME?u=univcv&sid=bookmark-IFME&xid=f85a3ea2 

 

MATERIAL: TESIS. 

Arteaga Guado, M. B. (2022). Actividad física y desarrollo emocional en estudiantes del noveno ciclo 
de una universidad privada, Trujillo – 2022 [Tesis de pregrado, Universidad César Vallejo]. 
Repositorio Institucional UCV.  https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/107167 

https://www.digitaliapublishing.com/a/159676
https://www.digitaliapublishing.com/a/159775
https://www.digitaliapublishing.com/a/39123
https://www.proquest.com/scholarly-journals/eficacia-del-entrenamiento-interv%C3%A1lico-de-alta/docview/2834531845/se-2?accountid=37408
https://www.proquest.com/scholarly-journals/eficacia-del-entrenamiento-interv%C3%A1lico-de-alta/docview/2834531845/se-2?accountid=37408
https://link.gale.com/apps/doc/A772537469/AONE?u=univcv&sid=bookmark-AONE&xid=71211921
https://link.gale.com/apps/doc/A772537469/AONE?u=univcv&sid=bookmark-AONE&xid=71211921
https://link.gale.com/apps/doc/A244887937/IFME?u=univcv&sid=bookmark-IFME&xid=f85a3ea2
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/107167

